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H a n d l e i d i n g 
r i d d e r k o s t u u m

Gebruikt materiaal: 

Handleiding Ridder-helm: 

Ridder-helm  
Gipsband 6 cm, 3 m, 1 stuk 
Gipsband 10 cm, 2 m, 1 stuk 
Luchtballonnen 100 per set 
Marabu Acryl-Decormatt 50 ml, zilver 
Schuimrubber set Neon ca. 20 x 29 cm, 5 vel 
Rivets / studsband 5 cm x 50 cm, zilver 
Marabu Glitter Liner 25 ml, zilver 
Schuimrubber 2 mm, 29 x 40 cm, grijs 
Crepepapier set 5 cm, 10 m, 10 per set 
Uhu alleslijm Sterk, 50 g 
Elastiekkoord wit, 5 m 
Ridder-schild 
Schuimrubber 2 mm, 29 x 40 cm, grijs 
Schuimrubber 2 mm, 29 x 40 cm, roze 
Schuimrubber set Neon ca. 20 x 29 cm, 5 vel 
Rivets / studsband 5 cm x 50 cm, zilver 
Marabu Glitter Liner 25 ml, zilver 
Marabu Glitter Liner 25 ml, kiwi 
Marabu Glitter Liner 25 ml, roze 
Uhu alleslijm Sterk, 50 g 
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1. Blaas de ballon op tot de grootte van 
het hoofd. Teken hier de helm op.

2. Snijd het gipsband in stukken. Week 
de bandages in water. Druk ze stevig 
vast op de ballon.  
 

3. Laat de bandages drogen. 

Benodigd gereedschap: Aanbevolen gereedschap / materiaal: 

(Grijs)Karton ca. 1,5 mm, 40 x 50 cm, 10 platen 
Bosch lijmpistool PKP-18E 
Lijmsticks 11 x 200 mm, 25 stuks
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Stift, liniaal, mes, schaar, water beker, (wegwerp) 
handschoenen, tape, beker voor plaatsen van de 
ballon, borstelpenseel, puntige borduurnaald
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Wij wensen u veel plezier bij de uitvoe-
ring. Het OPITEC Creatief Team!

4. Verf de helm met zilveren acrylverf. 
Laat de verf drogen. 

5. Snijd een vizier uit het neongroene 
schuinrubber. Voor het optisch beveti-
gen van het vizier, snijd u twee kleine 
neongroene cirkels uit. Plak deze aan 
de buitenkanten op het vizier. Verf 
het vizier met Glitter Liner zilver. Plak 
met alleslijm de rivets/studs langs de 
buitenrand van het vizier. .  

6. Zet het vizier vast op de helm. Plak in 
het midden van de helm, loodrecht 
naar beneden, twee rijen met rivets/
studs . Gebruik hiervoor het lijmpis-
tool of de alleslijm. 

7. Snijd van de crêpe linten groen, oran-
je en paars ca. 50 cm lange stukken 
af. Lijm aan een kant alle einden aan 
elkaar met een lijmpistool.

8. Maak van grijs schuimrubber een kegel. 
Het uiteinde van de crepepapier-linten 
moeten daarin "verstopt" worden. Lijm 
de linten (kegel) op het midden van 
de helm. Prik de ballon door met een 
naald. Verwijder deze van de helm. 
Vervolgens kunt u een elastiekkoord 
aan de helm aanbrengen. Maak aan 
beide kanten van de helm een gat (met 
puntige borduurnaald) en bevestig het 
elastiek. Maak een knoop aan beide 
uiteinden zodat het elastiek er niet uit 
zal schieten. 

1. Schets het schild op een stuk grijs 
karton. Knip deze vervolgens uit. 
Gebruik het kartonnen schild als sja-
bloon voor op de grijze schuimrub-
ber-plaat, deze knipt u vervolgens uit 
als schild. De schuimrubber platen 
neon-oranje en neon-groen snijd u 
in de gewenst vorm uit. Dit doet u 
ook met de schuimrubber-plaat roze.

2. Lijm de afzonderlijke schuimrubber-
platen op elkaar. Het schuimrubberen 
schild bevestig je op het schild van 
karton. Versier het schuirubberen schild 
met Marabu Glitter Liner zilver, kiwi 
en roze. Lijm de rivets / studs vast met 
alleslijm.

Handleiding Ridder-schild: 

3. Snijd een strook uit het grijskarton 
als beugel voor het schild. Gebruik dit 
als een sjabloon voor de neon-groene 
beugel. Lijm het neon-groene stuk 
op de bovenkant van de kartonnen 
beugel. Plak vervolgens de beugel 
(houder) op de achterzijde van het 
schild. 


